
業務・授業などを休む人が多い日のことで、自らが休むか否かに関係なく用いられる。また、本
当の意味で、「お休み」にできているか、メンタルな面からも今一度問いかけてみるといいだろう。
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http://takatsu.daa.jp/wiki.cgi?page=%A4%AA%B5%D9%A4%DF

